Compte rendu stage Handigolf septembre 2022
Lieu : golf du Pays de Saint Gilles Croix de Vie
Date : 30 septembre 2022
Météo : soleil, fraicheur le matin, journée idéale
Nombre de participants : 6
*Erik Denis, index 21,5, atrophie bras gauche

*Jean Yves Padioleau, index 16,7, désarticulé membre inférieur droit

*Michèle Jaccaz, index 35,3, sclérose en plaque, jambe droite ne réagit pas à la marche, déséquilibre
*Yvan Gaudou, index 19,1, pas de releveur et fléchisseur du pied droit suite à accident, orthèse en carbonne
*Lionel Couturier, index 24,3, une semaine après son traitement

*Jasques Gilles, index 13,2, pas de releveur du pied gauche, orthèse pied gauche.

+ Gilles Berruet, responsable du handigolf à la Ligue des Pays de la Loire

+ Isabelle Lavie, entraineur régional handigolf

Excusés : 

*Benoit Ouriou, index 43,3, infirmité motrice cérébrale

*Eugène qui nous a rejoint pour le repas et partager l’après midi.
Objectif de ce stage : 

Trouver des exercices pour travailler cet hiver et performer pour Jean Yves et Eric dans les deux dernières compétitions à venir.
Organisation de la journée :

Après un échauffement rapide d’une demi heure au practice, direction le parcours, 9 trous du 1 au 9.
Je filme les mouvements en situation ce qui me permets plus judicieux que sur le practice. Les vidéos leur seront envoyées dans les jours à venir.

C’est plus intéressant de travailler de la sorte. Nous avons plus de temps après sur le practice pour travailler ce qui n’a pas fonctionné et programmer le travail d’après saison.
J’ai pris le temps d’expliquer aux stagiaires le pourquoi de leurs trajectoires de balles incorrectes. Cela a éclairci leur vision du jeu et leur permet de « s’auto corriger » en période de manque de jeu.

Les coups en dessous de 100m sont les plus importants. Sans parler des putts, (greens carrotés ce jour), les approches sont encore approximatives et ne permettent pas de se rapprocher de leur score.

Bilan personnalisé :

Eric : la distance entre les pieds et la balle est à revoir. Retrouver une posture plus haute pour faciliter le placement de la face de club et faciliter le contact.

Jean Yves : les mains démarrent trop tôt d’en haut et écartent les mains dans la descente. Les bras ne peuvent que se replier par défaut et le contact n’est pas bon. Donc la direction et la distance non plus.

Michèle : le chemin du club est bien mieux 2 fois sur 3. La fatigue n’arrange rien mais l’envie est bel et bien là.

Yvan : Douleur au dos mais sans forcer les coups partent plutôt bien. La face est beaucoup plus square à l’impact et cela grâce au maintien de son axe au milieu des pieds sans trop bouger les pieds.

Lionel : sans avoir joué depuis longtemps, la routine est impérative pour retrouver le rythme. Bien joué.

Jacques : nouvel arrivant dans ce groupe mais il connaît déjà Lionel. Bonne intégration, même si au début il ne voulait pas entendre parler de compétition car il n’accepte pas de moins bien jouer qu’auparavant (index 10 avant son problème de releveur du pied). Balle a gauche, basse au début, il a terminé en comprenant les moyens de laisser une face plus ouverte et square à l’impact. Dès le midi, son discours commençait à changer avec l’idée de peut-être faire des compétitions. Laissons murir la réflexion.
Fin du stage : arrêt vers 16h30 car la fatigue se fait sentir. Ils ne tapent pas autant de balles d’habitude dans une journée (2 seaux + 9 trous). 
Débrief général et révision de quelques règles de golf bien utiles
Merci à la Ligue pour l’encadrement et la prise en charge des repas, grâce à Gilles
Merci à Gilles de sa présence et action en amont et sur site (les photos entre autre)
Merci au golf de St Gilles, Bernadette, Damien, pour leur accueil et leurs possibilités d’entrainements.
